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Limi lernt nein
ZU sagen

Eine Mutmach-Geschichte
Uber das eigene
Bauchgefuhl und starke
Grenzen



Ein Wort vorweg von Fiona (Limi)

Hallo, du wundervoller kleiner Mensch!

Schén, dass du da bist. Bevor wir gemeinsam in die kuschelige
Welt des Flauschwaldes eintauchen, wollte ich dir ein kleines
Geheimnis verraten.

Mein Name ist Fiona. Aber meine allerbesten Freunde und die
Kinder, die ich am liebsten habe, nennen mich oft Limi.
Weil3t du, woher dieser Spitzname kommt? Er ist die Kurzform
von Limilujo — ein kleines Zauberwort, das ich aus den
Anfangsbuchstaben der Namen meiner eigenen vier Kinder
zusammengesetzt habe: Lina, Mike, Luca und Jonas.
Immer wenn jemand "Limi" zu mir sagt, fuhlt es sich an, als
wurde ich eine riesige, warme Umarmung von all meinen
Kindern gleichzeitig bekommen. Es ist ein Name voller Liebe.
Die kleine, flauschige Limi-Figur in diesem Buch ist also ein Tell
von mir. Es ist der Teil, der dich beschutzen, dich stark machen
und dich immer daran erinnern mochte, wie unglaublich
wertvoll und einzigartig du bist.

Wenn wir also jetzt gemeinsam lesen, dann denk daran: Es ist
nicht nur eine Geschichte. Es ist ein kleines Gesprach zwischen
dir und mir.

Bist du bereit? Lass uns Limis Abenteuer entdecken!
Deine
Fiona (Limi)



Limi lebte im kuscheligen Flauschwald.
Limi liebte es, zu kuscheln.
Mama-Limi kuschelte, Papa-Limi kraulte
hinter den Ohren, und Mmit seinen besten
Freunden rollte Limi lachend durch das
weiche Moos.

Kuscheln fuhlte sich an wie warmer
Sonnenschein.
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Eines Abends, als Papa-Limi Limi ins Bett
brachte, kuschelten sie ganz fest.
"Papa?", flusterte Limi, "warum fuhlt sich
Kuschelnh mit dir und Mama immer so gut
an?’

Papa-Limi dachte einen Moment nach.
"Weil wir uns an die Kuschel-Regeln
halten", sagte er.

"Die wichtigste Regel ist: Kuscheln ist
immer freiwillig.






Ich frage dich immer, ob du kuscheln
magst. Und du darfst jederzeit 'Stopp'
sagen, wenn es dir zu viel wird.

Dein Korper gehort nur dir, mein Schatz."
"Auch bei dir?", fragte Limi.

"Auch beil mir", sagte Papa-Limi. "Und
auch bei Mama. Bel jedem.”






Eines Tages kam Onkel Borst, ein grof3es,
stacheliges Tier, zu Besuch.
Onkel Borst mochte Limi auch.

Aber seine Art zu kuscheln war anders.
Er zwickte und zwackte Limi in den
Bauch, auch wenn Limi kicherte: "Hor auf,
das kitzelt zu dol!"






Manchmal, wenn Onkel Borst kam,
bekam Limi ein ganz komisches Gefuhl
Im Bauch.
Es war nicht wie Hunger.
Es war kalt und kribbelig.
Limi wollte dann gar nicht mehr kuscheln.






Onkel Borst sagte einmal: "Pst, Limi.
Unser Zwicke-Zwacke-Spiel ist unser
kleines Geheimnis.

Das erzahlen wir niemandem, okay?"
Das Bauchweh von Limi wurde noch
grof3er.

Geheimnisse fuhlten sich pldtzlich nicht
mehr schon an.
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