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Hallo!

Ich heiBe Fiona.
Ich habe dieses Buch geschrieben.
Ich kdmpfe gegen bése Menschen im Internet.
Ich bin eine Jagerin.
Aber ich war nicht immer stark.

Ich bin anders als die meisten Menschen.

In meinem Kopf wohnen viele Personen.
Das nennt man DIS.

Fruher dachten die Leute: "Die Fiona ist komisch."
Das hat weh getan.
Aber heute weif3 ich:
Mein Anders-Sein ist meine Superkraft.
Ich spure Gefahr fruher als andere.

Mein Kopf ist wie ein schneller Computer.

Viele Leute denken:
Wenn man eine Behinderung hat, ist man schwach.
Das ist Quatsch.
Wir sind stark.
Wir haben Antennen, die andere nicht haben.
Wir spuren, wenn jemand lugt.
Dieses Buch ist fur dich.
Ho6r auf dein Gefuhl.
Du bist schlau. Du bist stark.

Deine Fiona
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Deine Gefiihle sind wie eine Ampel
Kennst du eine Ampel an der StraBe?
Genau so funktioniert auch dein
Bauchgefihl.

In diesem Buch arbeiten wir mit drei
Farben.

Sie helfen dir deine Gefiihle besser zu
verstehen.

) Das griine Gefiihl:
Dein Bauch ist warm.

Du bist gliicklich und fiihlst dich sicher.
Die Person im Chat ist nett zu dir.
Alles ist in Ordnung.

Du darfst weiter chatten.

Das gelbe Gefiihl:
Dein Bauch kribbelt komisch.

Es flihlt sich an wie ein Stein im Magen.
Die Person fragt komische Sachen.
Oder sie will ein Geheimnis haben.

Achtung. Werde vorsichtig.
Lege das Handy weg und liberlege.
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@ Das rote Gefiihl:
Du hast Angst.
Du zitterst.

Die Person erpresst dich oder droht dir.
Die Person will Bilder von dir ohne
Anziehsachen.

Stopp.

Nicht mehr antworten.

Hol dir sofort Hilfe bei einem
Erwachsenen.

Achte beim Lesen auf diese Farben.

Tom und Nele spiiren sie auch in ihren
Geschichten



Toms
Mutprobe:

Nein sagen im Netz






Kapitel 1: Das Match

Das ist Tom.

Tom ist 17 Jahre alt.
Tom fahrt mit dem Bus zur Werkstatt.
Er guckt auf sein Handy.

Er ist auf einer App.
Die App heiBt "Friend-Finder".

Tom sucht keine Freunde.

Tom sucht eine Freundin.

Er fUhlt sich oft einsam.

Alle anderen haben jemanden.

Nur Tom nicht.
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Plotzlich macht es Pling.
Eine Nachricht kommt.

Tom schaut auf das Bild.
Wow!

Eine junge Frau.
Sie hat lange Haare. Sie lacht.

Sie heiBt "Lisa_Love".
Sie schreibt;

"Hey Tom. Du siehst suB aus."
Tom freut sich.
Sein Herz klopft schnell.

Er schreibt zuruck:

"Danke. Du auch."
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Kapitel 2: Das griine Gefiihl

Tom und Lisa schreiben viel.
Lisa ist sehr nett.

Sie fragt: "Was machst du gern?"
Tom schreibt: "Ich mag Rap-Musik.
Und Doéner."

Lisa schreibt:

"Ich auch! Wir passen super

zusammen."

Tom fuhlt sich gut.
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Er denkt: Endlich mag mich jemand.
Endlich bin ich normal.

Sein Bauch ist warm.
Das ist ein grunes Gefuhl.

Alles ist gut.
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