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PRAVENTION AN DER
FRONT DER REALITAT

WARUM WIR AUFHOREN MUSSEN ZAUNE ZU BAUEN UND ANFANGEN MUSSEN
INNERE RUSTUNGEN ZU SCHMIEDEN

Die meisten aktuellen Schutzkonzepte in Schulen und Kitas basieren auf einer geféhrlichen
Fehlannahme: Sie glauben dass man Kinder durch Verbote: technische Filter oder die Uberwachung
ihrer digitalen Ger&te schiitzen kann. Doch die Realitdt der téglichen Taterjagd zeigt ein
anderes Bild. Téter sind keine stumpfen Maschinen. Sie sind hochmanipulative Psychologen die
jede Liicke im System finden. Wer nur Z&une baut lésst die Kinder schutzlos zuriick sobald sie den
Zaun verlassen.

Das Schutzschild System bricht mit dieser Tradition der Ohnmacht.

1. Von der Kontrolle zur Kompetenz

Wir ersetzen den verzweifelten Versuch der totalen Kontrolle durch den Aufbau von absoluter
Kompetenz. Ein Kind das gelernt hat die Mechanismen der Manipulation selbst zu durchschauen
braucht keine Uberwachung. Wir trainieren die Fahigkeit Tatermuster in Echtzeit zu erkennen.
Wir bewaffnen die Kinder mit Wissen, damit sie im digitalen Raum nicht mehr als Beute agieren:
sondern als souveréne Akteure.

2. Die Banalitét des Bésen demaskieren

Sicherheit entsteht nur dort wo man den Feind genau kennt. Mein System nutzt die Erkenntnisse
aus tausenden von echten Ermittlungsféllen. Wir zeigen den Kindern und Jugendlichen wie Téter
wirklich denken und handeln. Wir zerstéren den Mythos vom Monster im Darknet und richten den
Blick auf die Realitéat am Kiichentisch. Wir lehren die Kinder die feinen Risse in der Maske der
T&ter zu sehen, bevor der erste emotionale Zugriff erfolgt.

3« Der Schutzschild im Bewusstsein

Ein wahrer Schutzschild ist nicht aus Code oder Eisen. Er besteht aus der unerschiitterlichen
Verbindung zum eigenen Bauchgefithl. Mein Ansatz basiert auf der Starkung der psychologischen
Abwehrkréafte. Wir lehren Kinder und Jugendliche ihre Intuition als hochprézisen Radar zu
nutzen. Wenn das Bauchgefiihl ,,Gelb“ zeigt, greift das System. Wir schaffen eine Kultur in der das
Aussprechen von komischen Gefiihlen als Superkraft gilt und nicht als Petzen.

4. Transformation durch Wahrheit

Wir sprechen Wahrheiten aus die wehtun. Wir verstecken uns nicht hinter p&adagogischen
Floskeln. Mein System ist radikal ehrlich, weil nur radikale Ehrlichkeit Leben rettet. Wir
dekonstruieren die Scham, die Tater als Fessel benutzen, und verwandeln sie in Stolz Uber die
eigene Wehrhaftigkeit.




DAS HERZSTUCK: DIE VISUELLE
GEFUHLSAMPEL

EINE UNIVERSELLE SPRACHE FUR SICHERHEIT UND KOMMUNIKATION

Pravention scheitert oft an der Sprachlosigkeit. Wenn Kinder oder Jugendliche eine
Grenzluberschreitung erleben, fehlen ihnen oft die Worte, um das Unbehagen zu beschreiben. Die
visuelle Geftihlsampel 18st dieses Problem. Sie transformiert diffuse Emotionen in ein klares,
handlungsleitendes System. Sie ist das Fundament, auf dem die Kommunikation zwischen Kind,
Padagoge und Elternhaus sicher steht.

Die drei Phasen der Wahrnehmung

: Die Zone der Sicherheit und des Respekts
In diesem Bereich ist die Welt in Ordnung. Kommunikation findet auf Augenhdhe statt. Das Kind
fiihlt sich wohl, sicher und gesehen. Die persdénlichen Grenzen werden von allen Beteiligten
respektiert. Griin bedeutet: Ich habe die volle Kontrolle iiber mein Handeln und meine digitalen
Geréte. Es gibt keine Geheimnisse, die ein schlechtes Gefiihl verursachen.

Der Superhelden—-Radar (Die Warnphase)
Dies ist der wichtigste Bereich der Pré&vention. Gelb ist das kribbelige, komische Gefithl im
Bauch. Es tritt auf, wenn etwas ,schrég® wirkt. Eine Nachricht von einem Unbekannten fuhlt sich
seltsam an. Jemand fordert ein Geheimnis ein. Ein Versprechen klingt zu gut, um wahr zu sein.
. Die Botschaft: Gelb ist kein Grund zur Panik, aber ein Befehl zur Kommunikation.
. Die Regel: Kein Kind und kein Jugendlicher darf mit einem gelben Gefiihl allein bleiben. Gelb
bedeutet: Sofort eine Vertrauensperson informieren und gemeinsam die Situation analysieren.
Hier wird der Tater entlarvt, bevor er die rote Zone erreicht.

ROT: Die Grenze und die Intervention

Rot bedeutet: Stop. Hier findet eine eindeutige Grenziberschreitung oder ein digitaler
Ubergriff statt. Das Bauchgefithl schligt Alarm. In dieser Phase geht es nicht mehr um
Beobachtung, sondern um sofortigen Schutz und professionelle Hilfe. Die rote Zone erfordert den
sofortigen Abbruch des Kontakts zum Tater und die Einleitung von Schutzmafnahmen.

Warum die Gefihlsampel funktioniert
1. Sofortige Handlungsfédhigkeit

Die Ampel braucht keine komplizierten Erklérungen. Selbst Kinder im Kindergartenalter oder
Menschen mit kognitiven Einschrénkungen verstehen das Prinzip sofort. Es reduziert die
Komplexitét der tdglichen Reiziiberflutung auf drei klare Zusténde.

2. Entkoppelung von Scham

Té&ter nutzen Scham als Waffe, um Opfer zum Schweigen zu bringen. Die Geftihlsampel macht aus dem
»Opfer—-Sein“ eine ,Radar-Leistung® Das Kind wird zum Experten fir seine eigenen Signale. Das
Aussprechen eines gelben Gefiihls wird als Erfolg gefeiert, nicht als Problem.

3« Eine Sprache fiur alle Lebensbereiche

Ob in der Kita, auf dem Pausenhof der Grundschule, im Chatroom beim Gaming oder im famili&ren
Alltag, die Gefiihlsampel ist Uiberall anwendbar. Sie ist das universelle Betriebssystem fir ein
sicheres Aufwachsen.

Das Fundament der Schuldfreiheit

Ein zentraler Bestandteil der Gefiithlsampel ist das Wissen um die Verantwortung. Wir vermitteln
jedem Kind und jedem Jugendlichen: Du bist niemals schuld an dem was ein anderer Mensch tut oder
versucht. Es spielt keine Rolle ob du ,Nein“ sagen konntest oder ob du vor Schreck geldhmt warst.
Ein ,gelbes“ oder ,rotes” Gefiihl ist niemals dein Versagen. Die Verantwortung fiir die Einhaltung
von Grenzen liegt immer und ausnahmslos beim Erwachsenen oder dem Gegentiber. Dein
Schutzschild dient deiner Stérke, nicht deiner Rechtfertigung.



MODUL 1: DER URSPRUNG DER STARKE

FRUHKINDLICHE BILDUNG UND KORPERAUTONOMIE FUR
DIE ALTERSGRUPPE O BIS 6 JAHRE

Pravention beginnt lange bevor das erste eigene Smartphone in den H&nden eines Kindes liegt. Sie
beginnt in der Kuschelecke der Kita, beim Toben im Kinderzimmer und im t&glichen Miteinander in
der Familie. In diesem Alter wird der Boden bereitet, auf dem spater die digitale Wehrhaftigkeit
wachsen kann. Ein Kind, das bereits im Kindergarten lernt, seine physischen Grenzen zu wahren und
sein Bauchgefiihl als unfehlbaren Kompass zu akzeptieren, ist Jahre spéter im digitalen Raum fir
Groomer und Manipulatoren nahezu unerreichbar.

Das Werkzeug: ,Limi lernt nein zu sagen“

Mit der Identifikationsfigur Limi haben wir ein Werkzeug geschaffen, das Kindern auf Augenhd&he
begegnet. Limi ist kein abstrakter Lehrinhalt, sondern ein flauschiger Freund, der die gleichen
Gefluhle erlebt wie das Kind selbst. Das Buch dient als Briicke, um iber Themen zu sprechen, die sonst
oft im Ungewissen bleiben.

Die drei S&ulen der Limi Methode

1. Das Bauchgefiihl als Superkraft

Wir vermitteln den Kindern, dass ihr Kdrper Uliber einen eingebauten Radar verfiigt. Wir bestérken
sie darin, auf das kribbelige oder flaue Gefiihl im Magen zu vertrauen. In Projekttagen schulen wir
die Kinder darin, dieses Signal ernst zu nehmen, wenn eine Situation unklar oder bedrohlich wirkt.
Das Bauchgefiihl ist die erste und ehrlichste Instanz des Schutzes.

2. Das uneingeschrénkte Recht auf ,Nein“

Limi zeigt den Kindern, dass ihr Kérper ihr alleiniges Eigentum ist. Sie lernen, dass sie
korperliche Nahe jederzeit ablehnen diuirfen, auch gegeniiber vertrauten Personen oder Verwandten.
Ob es das Kitzeln ist, das ,zu doll® wird, oder die ungefragte Umarmung zur Begriuftung, das Wort des
Kindes ist Gesetz. Wir feiern das ,Nein“ als Kompetenz und als Zeichen von Stéarke.

3. Die Entlarvung der Geheimnis Falle

Téater nutzen das Schweigen als ihre méchtigste Waffe. Wir demaskieren diesen Mechanismus bereits
im Kleinkindalter. Kinder lernen bei uns den lebenswichtigen Unterschied zwischen einer schénen
Uberraschung und einem ,,Bauchweh Geheimnis“ Die zentrale Botschaft lautet: Ein Geheimnis, das ein
schlechtes Gefiihl macht, muss niemals fir sich behalten werden. Wir ermutigen die Kinder, dieses
Schweigen sofort zu brechen.

Die padagogische Implementierung

In diesem Modul begleiten wir Fachkrafte und Eltern dabei, eine Atmosphédre des absoluten
Vertrauens zu schaffen. Wir unterstiitzen Sie dabei, die feinen Signale der Kinder richtig zu deuten
und ihnen den notwendigen Raum fir ihre Autonomie zu geben.

. Validierung der Wahrnehmung: Wir lehren Erwachsene, die Gefithle der Kinder niemals als
Einbildung abzutun. Wenn ein Kind sagt, dass es sich unwohl fiihlt, dann ist das eine unumstéfliche
Tatsache.

. Sprachféhigkeit entwickeln: Durch die Arbeit mit dem Limi Buch geben wir den Kindern die Begriffe
an die Hand, um ihr Befinden klar zu benennen. Sprachlosigkeit ist der N&hrboden fiur Gewalt. Wir
schenken den Kindern ihre Stimme zurick.

. Pravention ohne Angst: Unser Ansatz ist positiv und bestérkend. Wir machen die Kinder nicht
&ngstlich, sondern wir machen sie stolz auf ihren eigenen Schutzschild.

Das Versprechen der Schuldfreiheit

Schon in diesem frihen Alter verankern wir die wichtigste Regel des Schutzes: Du bist niemals
schuld. Egal was passiert, egal ob du ,Nein“ sagen konntest oder nicht: Die Verantwortung fir die
Sicherheit liegt immer bei den Erwachsenen. Dein Schutzschild dient deiner Stérke, niemals deiner
Rechtfertigung.

»Bin Kind, das im Kindergarten seine Grenzen kennt und sein Bauchgefiihl liebt,
wird im Internet niemals zur leichten Beute.



MODUL 2: SPIELREGELN FUR DIE
VERNETZTE WELT

GAMING SICHERHEIT UND DIGITALE KOMPETENZ FUR
DIE ALTERSGRUPPE 6 BIS 12 JAHRE

Mit dem Eintritt in die Grundschule weitet sich der Aktionsradius der Kinder massiv aus. Das erste
eigene Tablet oder Smartphone wird zum Tor in eine Welt voller Abenteuer aber auch voller
versteckter Risiken. In diesem Alter nutzen Téter vor allem die kindliche Neugier, den Spieltrieb
und das wachsende Bediirfnis nach Anerkennung innerhalb der Peer—Group aus. Prédvention bedeutet
hier, die Mechanismen der digitalen Verfiihrung zu entlarven, bevor eine emotionale Abh&ngigkeit
entsteht.

Das Werkzeug: Die Buchreihe ,,Die Glitch-J&ger®

In der Welt der Glitch-Jiger lernen Kinder, digitale Ungereimtheiten (Glitches) nicht nur in
Spielen, sondern auch im menschlichen Verhalten zu erkennen. Die Geschichten rund um Jona, Ben,
Leo und Sibel dienen als Blaupause fiir sicheres Handeln.

. Demaskierung der Tarnung: Wir zeigen den Kindern, wie einfach es fliir Erwachsene ist, sich im Netz
als Gleichaltrige auszugeben. Die Kinder lernen, kritische Fragen zu stellen, wenn ein ,Online-
Freund® zu viel wissen will.

« Der Wert privater Daten: Wir vermitteln ein Bewusstsein fir die Kostbarkeit des eigenen Namens,
der Adresse und vor allem des eigenen Bildes. Wir erkl&ren, dass ein einmal verschicktes Foto
niemals wirklich geldscht werden kann.

. Gefahrenquelle Gaming: Wir thematisieren die gezielte Ansprache lber In-Game-Chats. Kinder
lernen, warum Fremde ihnen plétzlich virtuelle Wahrungen oder seltene Skins schenken wollen und
welches Preisschild in Form von Forderungen wirklich an diesen ,,Geschenken“ hangt.

Die Methode: Detektivarbeit statt Verbote

In diesem Modul verwandeln wir die Kinder in digitale Detektive. Wir nutzen ihren naturlichen
Entdeckergeist, um Tatermuster zu dekonstruieren.

« Der Check der ,Red Flags“: Gemeinsam erarbeiten wir Warnsignale im Chat-Verhalten. Warum will
jemand den Chat von der Spiele—Plattform auf WhatsApp verlagern? Warum darf Mama oder Papa nichts
von dem neuen Freund erfahren?

. Transfer der Gefiihlsampel: Die Kinder wenden die Ampel-Logik auf ihre digitalen Kontakte an. Ein
»gelbes Gefiihl“ im Chat bedeutet, Screenshot machen und sofort mit einer Vertrauensperson sprechen.
. Peer—-to—-Peer Schutz: Wir férdern eine Kultur der Wachsamkeit unter Freunden. Die Kinder lernen,
auch aufeinander aufzupassen und Alarm zu schlagen, wenn ein Freund sich durch Online—-Kontakte
verédndert oder isoliert.

Ziele fir Pddagogen und Eltern

In dieser Phase begleiten wir die Erwachsenen dabei, eine Briicke in die digitale Lebenswelt der
Kinder zu bauen.

. Interesse statt Kontrolle: Wir schulen Eltern und Lehrkréfte darin, sich die Spiele und
Plattformen der Kinder zeigen zu lassen, um im Gespréch zu bleiben.

. Reaktionskette im Ernstfall: Wir vermitteln, wie man ruhig und besonnen reagiert, wenn ein Kind
von einer unangenehmen Online-Begegnung berichtet, um das Vertrauensverh#éltnis nachhaltig zu
starken.

»Bin Kind das die Strategien der Tater durchschaut, 1lasst sich nicht mit digitalen
Diamanten kddern.



MODUL 3: WEHRHAFT GEGEN MANIPULATION

HOCHRISIKO PRAVENTION UND PSYCHOLOGISCHE SELBSTBEHAUPTUNG
FUR DIE ALTERSGRUPPE 12 BIS 18+ JAHRE

Mit dem Eintritt in die Pubertédt veréndert sich die Dynamik der digitalen Gefahr radikal.
Jugendliche suchen nach Identitdt, Anerkennung und ersten romantischen oder sexuellen
Erfahrungen. Tater nutzen diese natiirliche Suche gezielt aus, um emotionale Abhi&ngigkeiten zu
schaffen oder Druckmittel zu generieren. In dieser Phase geht es nicht mehr nur um Aufklarung,
sondern um das harte Training von Abwehrmechanismen gegen hochgradig manipulative Strategien
wie Sextortion und die Loverboy Methode.

Die Orientierungsphase (12 bis 15 Jahre)
Fokus: Erste Schritte in sozialen Netzwerken, Gruppendruck und digitale Identitaét. Wir
demaskieren Love Bombing und den Wunsch nach schneller Bestatigung durch Fremde.

Autonomie und Realitéit (16 bis 18+ Jahre)

Fokus: Vorbereitung auf ein selbstbestimmtes Leben, Sextortion Abwehr und tiefenpsychologische
Téteranalysen. Wir sprechen uber die Realitdt der Pornografie und die Riickeroberung der
weiblichen Sexualitét abseits mé&nnlicher Egos.

Die Werkzeuge: ,,Game Over Téter® und ,Filter der Wahrheit“

Unsere Materialien fiur Jugendliche sprechen eine klare Sprache. Wir verzichten auf p&ddagogisches
Drumherum und konzentrieren uns auf die ungeschénte Realitét der Tatermuster.

. Sextortion Abwehr: Wir demaskieren den Mechanismus der Erpressung durch intimes Bildmaterial.
Jugendliche lernen, dass Scham das einzige Kapital des Taters ist. Wir vermitteln den Mut, den Druck
durch sofortige Sichtbarkeit (Anzeige und Kommunikation) zu brechen.

. Die Loverboy Methode: Anhand des Manga ,Filter der Wahrheit® analysieren wir die schleichende
Isolation. Wie fangt es an? Warum fiithlt sich die Manipulation anfangs wie Liebe an? Wir zeigen die
Risse in der Fassade der Tater auf, bevor die Falle zuschnappt.

. Psychologische Anatomie: Wir sprechen offen liber den Egoismus m&nnlicher Sexualitét und die
Realitét von Pornoplattformen. Wir nehmen den Tatern die Deutungshoheit iiber das, was ,normal”
oder ,,cool” ist.

Die Methode: PMI Training und interaktive Simulation

Das Schutzschild System nutzt modernste Technologie, um das Gehirn der Jugendlichen auf die
Friherkennung von Gefahr zu programmieren.

. Polyzentrische Muster Intuition (PMI): Wir trainieren die Fahigkeit, mehrere verdéichtige Signale
gleichzeitig wahrzunehmen und zu einer Gesamteinschétzung zu verknipfen. Ein Téter sendet immer
Muster. Wer das Muster liest, kann nicht mehr gejagt werden.

. Chat-Simulation: Uber die WebApp absolvieren die Jugendlichen authentische Chat Verlaufe. Sie
mussen in Echtzeit entscheiden, welche Antwort sicher ist und wo die Grenze liegt. Das Feedback
System bewertet die Leistung und deckt psychologische Manipulationsversuche sofort auf.

. Vom Opfer zur Jégerin: Wir transformieren die Perspektive. Die Jugendlichen lernen nicht, wie sie
sich verstecken, sondern wie sie Tater erkennen, Beweise sichern und die Kontrolle Uuber ihre
digitale Existenz behalten.

Ziele fir Pddagogen und Ausbildungseinrichtungen

In diesem Modul begleiten wir Fachkréfte dabei, auch in hochemotionalen Krisensituationen die
Ruhe zu bewahren.

. Krisenintervention: Wir vermitteln klare Protokolle fiir den Umgang mit Sextortion oder
Cybermobbing innerhalb der Einrichtung oder Schulklasse.

. Ermutigung zur Anzeige: Wir nehmen die Angst vor der Justiz. Wir zeigen, wie eine professionelle
Beweissicherung aussieht und warum jede Anzeige ein aktiver Schritt zum Schutz der Gemeinschaft
ist.




INKLUSIVE PRAVENTION: SCHUTZ FUR ALLE

BARRIEREFREIE AUFKLARUNG UND STARKUNG
BEI KOGNITIVEN EINSCHRANKUNGEN

Menschen mit kognitiven Einschrénkungen oder Lernschwierigkeiten werden von Tétern im Netz oft
gezielt als Opfer ausgewdhlt. Die Tater setzen darauf, dass diese Zielgruppe Warnsignale aufgrund
von sprachlichen oder kognitiven Barrieren nicht rechtzeitig einordnen kann. Oft herrscht in
Forderschulen und Wohngruppen fiir Menschen mit Behinderung eine grofse Unsicherheit im Umgang
mit der digitalen Welt. Das Schutzschild System schlieftt diese gefdhrliche Liicke durch radikale
Vereinfachung und maximale Empathie.

Das Werkzeug: ,Alle behindert, oder was? Stark im Netz“

Dieses Buch ist konsequent in Leichter Sprache verfasst. Es verzichtet auf komplizierte
Schachtels&tze und abstrakte Fachbegriffe. Es nutzt klare Illustrationen, um das Unsichtbare
sichtbar zu machen.

. Reduktion auf das Wesentliche: Wir erkléren die Mechanismen von Cybergrooming in kurzen,
prégnanten Sétzen. Die Jugendlichen lernen, dass ein Tater nicht wie ein Monster aussieht, sondern
oft wie ein netter Freund.

. Direkte Ansprache: Das Buch begegnet den Lesern auf Augenhdhe. Es nimmt ihre Sorgen ernst und
bestérkt sie in ihrer Wahrnehmung.

. Bauchgefihl als Superkraft: Wir vermitteln den Schiilern, dass ihre Intuition unabhé&ngig von
ihrer kognitiven Leistungsfahigkeit funktioniert. Wer lernt, auf sein Bauchgefiihl zu héren, lernt
eine Gefahr zu erkennen.

Die Methode: Visualisierung und Wiederholung

Inklusive Pravention braucht Zeit und klare Bilder. Wir nutzen bew&hrte paddagogische Strategien,
um den Schutz nachhaltig zu verankern.

. Die visuelle Gefiihlsampel: Die Ampel ist flur diese Zielgruppe das wichtigste Werkzeug. Die Farben
Griun, Gelb und Rot sind intuitiv verstédndlich. Wir trainieren die Anwendung der Ampel an ganz
konkreten Beispielen aus dem Alltag der Jugendlichen.

. Rollenspiele und Simulationen: Wir {iben das ,Nein“ sagen in einem geschiitzten Raum. Die
Jugendlichen lernen, dass sie das Recht haben, den Kontakt zu einer Person sofort abzubrechen, wenn
die Geftthlsampel auf Gelb springt.

« Interaktives Lernen mit der App: Die WebApp stopgrooming.de ist durch ihre klare Struktur auch
fiur Menschen mit Férderbedarf geeignet. Das sofortige Feedback nach einer Entscheidung in der Chat
Simulation sorgt fiir einen schnellen Lerneffekt.

Ziele fir Paddagogen und Einrichtungen

Wir unterstiitzen Fachkréfte an Férderschulen und in Einrichtungen der Behindertenhilfe dabei,
das Thema Sexualitat und digitale Grenzen ohne Berithrungséngste zu moderieren.

. Erm&chtigung statt Bevormundung: Wir zeigen den P&adagogen, wie sie die Autonomie ihrer
Schiuitzlinge fordern kdnnen: statt sie durch blofe Verbote noch mehr zu isolieren.

. Handlungssicherheit im Team: Wir etablieren klare Protokolle fiir den Verdachtsfall, die auf die
besonderen Bediirfnisse von Menschen mit Einschrénkungen zugeschnitten sind.

sPréavention darf kein Privileg sein. Sie ist ein Grundrecht fir jeden Menschen,
unabhé&ngig von seinen kognitiven Fédhigkeiten.*



PROFESSIONALISIERUNG FUR FACHKRAFTE

HANDLUNGSSICHERHEIT UND PRAVENTIVER
KINDERSCHUTZ IM PADAGOGISCHEN ALLTAG

Padagogische Fachkrafte in Schulen, Kindertagesstétten und Einrichtungen der Jugendhilfe tragen
eine immense Verantwortung. Sie sind oft die Ersten, die Verhaltensé&nderungen bei Kindern
bemerken. Doch gleichzeitig herrscht eine grofbe Unsicherheit: Wie spricht man einen Verdacht an?
Wo verlauft die Grenze zwischen Privatsphére und Aufsichtspflicht? Das Schutzschild System bietet
Lehrkraften und Erziehern ein fundiertes Fundament, um digitale Gewalt nicht nur zu erkennen,
sondern professionell und rechtssicher zu moderieren.

Das Werkzeug: Fachbuch ,Wenn Kinder schweigen“

Dieses Buch ist kein theoretisches Lehrwerk, sondern ein praktischer Leitfaden fiir die t&égliche
Arbeit an der Front. Es vermittelt das notwendige Wissen, um das Schweigen der Opfer zu brechen und
Téatermuster friuhzeitig zu identifizieren.

. Fruherkennung von Warnsignalen: Wir schulen Fachkréfte darin, subtile Signale im digitalen
Verhalten der Kinder richtig zu deuten. Dazu gehdren pldtzliche soziale Isolation, der Besitz von
teuren In Game Wahrungen ohne ersichtliche Quelle oder eine aufféllige Geheimniskrémerei rund um
das Smartphone.

. Psychologie der Tater: Wir vermitteln ein tiefes Versténdnis fiur die Strategien der Tater. Nur wer
die Methoden der Normalisierung und der schrittweisen Grenzverschiebung kennt, kann die Gefahr
rechtzeitig stoppen.

. Kommunikation im Krisenfall: Wir geben den Fachkréften Werkzeuge fur das Gespréch mit potenziell
betroffenen Kindern an die Hand. Ziel ist es, Vertrauen zu schaffen und dem Kind zu signalisieren,
Du bist nicht allein, ich stehe als Schutzschild an deiner Seite.

Die Methode: Fortbildung und System Implementierung

Ein Schutzkonzept ist nur so stark wie die Menschen, die es mit Leben fiillen. Wir begleiten
Einrichtungen dabei, Prévention fest in ihrem Betriebssystem zu verankern.

. Fallbesprechungen und Supervision: Wir bieten fachliche Begleitung bei konkreten
Verdachtsmomenten oder bereits stattgefundenen Ubergriffen. Wir unterstiitzen bei. der Aufarbeitung
und der Einleitung notwendiger Schritte.

. Rechtssichere Dokumentation: Wir vermitteln Techniken zur Beweissicherung im digitalen Raum.
Dies entlastet die Fachkrafte in ihrer Verantwortung und schafft eine valide Grundlage fur die
Zusammenarbeit mit der Justiz.

. Elternabende und Multiplikatoren Training: Wir schulen das Personal darin, das Thema
Mediensicherheit kompetent gegeniiber den Eltern zu vertreten. Die Fachkraft wird so zum
Bindeglied einer liickenlosen Sicherheitskette zwischen Einrichtung und Elternhaus.

Ziele fur die Einrichtung

Mit der Implementierung des Schutzschild Systems dokumentiert Ihre Einrichtung einen
tiberdurchschnittlich hohen Qualitétsstandard im Bereich Kinderschutz.

. Entlastung des Teams: Klare Protokolle und fundiertes Wissen reduzieren den Stress und die Angst
vor Fehlentscheidungen im Kollegium.

. Préaventive Kultur: Wir schaffen einen Raum, in dem Uiber digitale Gefahren offen gesprochen wird.
Das nimmt den T&tern den wichtigsten Nahrboden, das Tabu.




ELTERNARBEIT: DIE SCHUTZMAUER
ZU HAUSE

VERTRAUEN ALS DIGITALE WAHRUNG UND DER SCHUTZ
DER PRIVATSPHARE IM FAMILIENALLTAG

Das Elternhaus ist die erste und wichtigste Verteidigungslinie fiir ein Kind. Doch in der digitalen
Welt fihlen sich viele Eltern tiberfordert. Sie schwanken oft zwischen zwei Extremen, der totalen
Uberwachung des Smartphones oder der vélligen Ignoranz gegeniiber den digitalen Aktivitaten ihrer
Kinder. Beides ist gefdhrlich. Kontrolle zerstért das Vertrauen und Aufsichtslosigkeit macht Kinder
schutzlos. Das Schutzschild System beféhigt Eltern, die digitale Begleitung ihrer Kinder mit Wissen
und Gelassenheit zu iibernehmen.

Das Werkzeug: Ratgeber ,Zwischen Likes und Vertrauen“

Dieser Elternratgeber liefert keine theoretischen Abhandlungen, sondern konkrete Antworten auf
die Fragen des digitalen Zeitalters. Er dient als Briicke, um mit Kindern Uber Themen zu sprechen,
die oft mit Scham oder Angst besetzt sind.

« Die Gefahr des Sharenting: Wir kléren Eltern dariber auf, welche Risiken entstehen, wenn Bilder
der eigenen Kinder ungefiltert in sozialen Netzwerken geteilt werden. Wir zeigen auf, wie Téter
harmlose Situationen (Klassenfotos, Strandbilder) in padokriminellen Netzwerken wie Telegram
dekontextualisieren und sexualisieren. Privatsphére beginnt beim Bewusstsein der Eltern.

« Vertrauen statt Handyschniiffeln: Wir erkléren, warum heimliches Kontrollieren von Chatverléufen
kl&églich scheitert. Es treibt Kinder in die Heimlichkeit und in die Arme von T&tern, die genau
diese Isolation ausnutzen. Wir lehren Eltern, wie sie eine Gespr&chskultur etablieren, in der das
Kind von ganz allein kommt, wenn sich ein digitaler Kontakt ,komisch” anfithlt.

. Pravention ohne Angst: Wir geben Eltern Strategien an die Hand, wie sie ihre Kinder aufkléren,
ohne sie zu verangstigen. Ziel ist ein selbstbewusstes Kind, das die Regeln der digitalen Welt
kennt.

Die Methode: Die Gefihlsampel als Familiensprache

Ein Schutzschild funktioniert nur, wenn alle Beteiligten dieselbe Sprache sprechen. Wir fiithren die
visuelle Gefiihlsampel als festes Element in die famili&re Kommunikation ein.

. Der gemeinsame Check: Eltern und Kinder nutzen die Ampelfarben, um digitale Begegnungen zu
bewerten. Wenn ein Kind von einem ,gelben Gefiihl“ im Chat mit einem Online Freund berichtet, ist
das ein Erfolg der Erziehung. Es ist der Beweis fiir einen funktionierenden Radar.

. Reaktionskette bei Rot: Wir vermitteln Eltern, wie sie im Ernstfall besonnen reagieren. Statt
Vorwiirfe zu machen oder das Handy wegzunehmen, lernen sie, gemeinsam mit dem Kind Beweise zu
sichern (Screenshots) und professionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen.

Ziele fur das Elternhaus

Das Ziel ist die Erziehung zu digitaler Souver&nitét. Eltern sind keine Polizisten, sondern die
stabilen Mentoren ihrer Kinder.

. Erméchtigung der Kinder: Eltern lernen, die Intuition ihrer Kinder zu validieren und zu stérken.

. Luickenlose Sicherheitskette: Durch die enge Abstimmung zwischen Schule, Kita und Elternhaus
entsteht ein liickenloser Schutzraum fiir das Kind.




DIE DIGITALE EXEKUTIVE:
DER OSINT VORTEIL

HIGH TECH SCHUTZ UND AKTIVE BEWEISSICHERUNG
AN DER FRONT DER ERMITTLUNG

Das Schutzschild System unterscheidet sich fundamental von rein p&dagogischen Ans&tzen durch
seine operative Tiefe. Wahrend herkdmmliche Programme bei der Vermittlung von Verhaltensregeln
enden, beginnt hier die aktive Unterstiitzung im digitalen Raum. Wir nutzen die Werkzeuge der
modernen Forensik und der kiunstlichen Intelligenz, um T&tern die Anonymitét zu entziehen und
rechtssichere Fakten zu schaffen. Wer das Schutzschild System nutzt, hat Zugriff auf das Wissen
einer aktiven Ermittlerin gegen Péddokriminalitét.

1. PMT Methode: Die Polyzentrische Muster Intuition

Téter folgen in ihrer digitalen Ann#dherung immer bestimmten Mustern. Diese psychologischen
Algorithmen sind oft so subtil, dass sie fiir das ungelibte Auge unsichtbar bleiben.

. Mustererkennung: Wir nutzen KI gestiitzte Tools, um Chatverléufe auf manipulative Ketten zu
analysieren. Wir demaskieren Love Bombing, kiinstlichen Zeitdruck und die strategische Isolation
des Opfers in Sekundenbruchteilen.

. Prézision: Die PMI Methode ermdglicht es, Gefahrensituationen objektiv zu bewerten und die
»Banalitat des Bésen® dort sichtbar zu machen, wo andere noch von einem harmlosen Flirt ausgehen.

2. OSINT Support: Den Tétern die Maske entreiften

Die vermeintliche Anonymitét des Internets ist die stérkste Waffe der Tater. Wir nutzen Open Source
Intelligence (OSINT), um diese Waffe gegen sie selbst zu richten.

« Identifizierung: Durch professionelle Recherche in dffentlich zugénglichen Datenquellen kdnnen
wir Profile verknilipfen, Standorte eingrenzen und oft die reale Identitét hinter anonymen Accounts
aufdecken.

« Netzwerkanalyse: Wir durchleuchten pddokriminelle Strukturen auf Plattformen wie Telegram oder
in Gaming Foren. Wir wissen, wo die Téater sitzen und wie sie sich organisieren. Dieses Wissen flieftt
direkt in die Beratung der Einrichtungen und Eltern ein.

3. Technische Beweissicherung und Strafanzeigen

Ein digitaler Ubergriff ist eine Straftat. Damit diese geahndet werden kann, muss die Beweiskette
liickenlos und rechtssicher sein.

. KI gestiitzte Dokumentation: Wir unterstitzen Opfer und Fachkréfte dabei, digitale Spuren so zu
sichern, dass sie vor Gericht Bestand haben. Mein eigens programmiertes Tool generiert aus
gesicherten Chatprotokollen fertige polizeiliche Strafanzeigen.

. Entlastung der Opfer: Durch die technische Vorarbeit nehmen wir den Betroffenen die Last der
ersten Konfrontation mit der Justiz. Wir liefern der Polizei kein vages Bauchgefiihl, sondern harte,
digitale Fakten.

4. Schnittstelle zur Justiz

Durch meine enge Vernetzung mit Spezialisten fiir Cybercrime bei der Polizei verkiirzen wir die
Wege. Wir wissen, welche Informationen die Ermittlungsbehdrden bendtigen, um sofort
handlungsféhig zu sein. Das Schutzschild System ist der Briuckenkopf zwischen der p&dagogischen
Welt und der strafrechtlichen Verfolgung.



DAS MANTFEST DER SELBSTBEHAUPTUNG

NIMMER GEH BEISEIT: RADIKALE AUTONOMIE
ALS ULTIMATIVER SCHUTZSCHILD

Pravention im Schutzschild System bedeutet mehr als nur die Abwehr eines Téaters im Netz. Wahre
Sicherheit entsteht erst durch eine radikale Anderung der inneren Haltung. Wir lehren Madchen und
Frauen den psychologischen Dresscode einer Gesellschaft zu zerreifben, die von uns verlangt leise,
angepasst und fur die emotionalen Bedlirfnisse anderer verfligbar zu sein. Selbstbehauptung ist
kein Akt der Aggression, sondern die Riickeroberung der eigenen Souveranitat.

1. Das Ende der falschen Héflichkeit

Wir brechen das Schweigegebot der ,Nettigkeit“. T&ter und Manipulatoren nutzen die
gesellschaftliche Konditionierung von Frauen aus, Konflikte harmonisch zu lésen und Brénde zu
léschen die andere gelegt haben.

. Die neue Regel: Du musst nicht gemocht werden um respektiert zu werden. Wir trainieren die
Fahigkeit, Grenzen so klar wund unmissverstdndlich zu ziehen, dass kein Raum fur
Fehlinterpretationen bleibt. Wer deine Integritét angreift, hat kein Recht auf dein Lacheln.

2. Die Verweigerung der Zuarbeit

Ein zentraler Aspekt der Macht ist die Kontrolle uber die eigene Energie. Wir lehren Jugendliche
und Frauen, sich nicht mehr als unsichtbare Stitze flir unqualifizierte oder manipulative Personen
instrumentalisieren zu lassen.

. Souverénitét: Wir vermitteln den Mut, Projekte und Menschen stehen zu lassen, die deine Leistung
als selbstverstédndlich voraussetzen ohne deinen Wert anzuerkennen. Ein Ferrari passt sich nicht
der Geschwindigkeit eines Traktors an.

3. Eiskalte Freundlichkeit als Waffe

Wenn Manipulation auf Klarheit trifft, verliert sie ihre Macht. Wir etablieren die Methode der
eiskalten Freundlichkeit als wirksamen Schutzwall im Alltag.

. Die Technik: Wir reagieren auf Ubergriffe oder manipulative Forderungen mit sachlicher Prazision
und unantastbarer Héflichkeit. Wir lassen uns nicht auf das emotionale Schlachtfeld des Gegenlibers
ziehen. Wir bleiben Beobachter und behalten so die volle Kontrolle tiber die Situation.

4. Die Identitat des Kolibris

Der Kolibri ist das Symbol unseres Systems. Er ist klein, extrem schnell, hochprézise und
unantastbar in seiner Flugbahn.

. Nimmer geh beiseit: Dieses Motto ist unser eiserner Schwur. Es bedeutet, dass wir keinen
Millimeter mehr zurlickweichen, wenn es um unseren Raum, unseren Kérper und unsere Wahrheit geht.
Wir treten nicht mehr beiseite um Platz fur die Egos anderer zu machen.

5. Die Kern-Doktrin

Der wichtigste Satz flir deine Freiheit lautet: ,Der groéfite Fehler meines Umfeldes ist esy, meine
Existenz als selbstverstédndlich anzunehmen.*

Wer diesen Satz verinnerlicht, wird unbesiegbar. Du bist keine Ressource. Du bist kein Buffet, an
dem sich andere ungefragt bedienen dirfen. Du bist die einzige Herrin liber dein Leben und dein
Gold.



WERDEN SIE TEIL DES
SCHUTZSCHILD NETZWERKS

GEMEINSAM GEGEN DIGITALE GEWALT:
INDIVIDUELLE LOSUNGEN FUR IHRE EINRICHTUNG

Wissen allein schiitzt keine Kinder. Erst die konsequente Anwendung und die Implementierung fester
Strukturen schaffen einen sicheren Raum. Der Schutzschild Verlag bietet IThnen mafbgeschneiderte
Module die perfekt auf die Bedurfnisse Ihrer Schule, Ihrer Kita oder Ihrer paddagogischen
Einrichtung zugeschnitten sind. Wir begleiten Sie von der ersten Sensibilisierung bis zur
dauerhaften Verankerung der Pravention.

Unsere Kooperationsmodelle

1. Fachvortrége und Elternabende
Wir rutteln auf und kléren auf. In intensiven Vortrégen présentieren wir die harten Fakten der
digitalen Taterwelt. Wir geben Eltern und Fachkréften die Sicherheit zurilick, Warnsignale
friuhzeitig zu erkennen und besonnen zu reagieren.

2. Interaktive Projekttage fiir Kinder und Jugendliche
Wir bringen die Prévention direkt in die Klassenzimmer. Durch Lesungen, PMI-Trainings mit der
WebApp und die Arbeit mit der Gefiihlsampel werden die Schiiler zu Experten fir ihre eigenen
Grenzen.

3. Implementierung durch Klassensétze
Nachhaltigkeit braucht Material. Wir statten Ihre gesamte Einrichtung mit den notwendigen
Blichern fir alle Altersstufen aus. So bleibt das Wissen préasent und fur jedes Kind jederzeit
greifbar.

4. Strategische Konzeptberatung
Wir unterstiitzen Einrichtungsleitungen bei der Erstellung offizieller Medienschutzkonzepte. Wir
integrieren das Schutzschild System in Ihr p&ddagogisches Leitbild und sichern Sie fachlich
gegeniber Aufsichtsbehdrden ab.

Der erste Schritt zum Schutzschild
Zdgern Sie nicht. Jeder Tag ohne aktiven Schutz ist ein Tag an dem T&ter ihre Netze ungestort
auswerfen kénnen. Nehmen Sie Kontakt auf fiir ein unverbindliches Erstgespréch oder eine
Buchungsanfrage.

Schutzschild Verlag
Inhaberin: Fiona Harms
Friedrich Engels Str. 19¢
06526 Sangerhausen
Telefon: 01520 5392696
E Mail: contact@schutzschild-verlag.de
Web: wwwe.schutzschild—-verlag.de
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